
tablero de opciones de aprendizaje en el hogar
Elija una actividad de lectura, escritura y matemáticas para hacer. No se preocupe por
tacharlo después de haber terminado. ¡Puedes hacer estas actividades varias veces!

Leyendo Escritura Matemáticas
Leer un libro a un hermano
o padre. O léale un libro en
voz alta a un animal de
peluche.

Piense en una pregunta de
¿preferiría? (Ejemplo:
¿Preferirías comer tacos o
pizza?) Luego escribe tu
respuesta. Recuerda tener
una introducción, 3
oraciones detalladas y una
conclusión.

Cuenta el cambio que
tienes en una alcancía. O
dibuja una alcancía con
monedas para contar.

Lee una historia. Haz un
dibujo del personaje
principal. Haga una lista de
sus rasgos de carácter
internos y externos.

Dibuja líneas en una hoja
de papel para hacer una
tira cómica. Luego, rellene
los cuadros con imágenes
y globos de diálogo para
crear una escena.

Piensa en un juego común.
(Ejemplo: juegos de mesa,
ir a pescar, emparejar de
memoria o bingo) Crear un
juego de operaciones
matemáticas. (Ejemplos de
operaciones matemáticas:
4+8 o 13-6) Luego juegue
el juego con un miembro
de la familia.

Lee un libro. Escribe
palabras cuyo significado
quizás no sepas. Busque
las palabras en un
diccionario o en línea para
conocer el significado.

Dobla tres papeles por la
mitad y engrápalos para
crear un libro. Escribe una
historia que tenga un
principio, un medio y un
final.

Escribe tus propios
problemas narrativos y
resuélvelos.
Ejemplo: Bob encontró 27
conchas. Luego encontró
45 proyectiles más.
¿Cuántos tiene ahora?

Elija un patrón de fonética.
Luego lee un libro y

escribe las palabras que
siguen ese patrón.

Posibles patrones para
elegir: silent-e, ee, ea, ai,
ay, ew, ue, ui, oa, ow, ar,
or, ore, er, ir, ur, air, are,

ear, au, aw, oye, oye

Dibuja una forma aleatoria.
Dale a la forma
características como boca,
ojos, brazos y piernas.
Escribe sobre tu nuevo
personaje. ¿Qué es lo que
parecen? ¿Cómo
actuarían si los
conocieras?

Haz acertijos de valor
posicional y resuélvelos.
Ejemplo: este número
tiene 4 centenas, 5
decenas y menos
unidades que decenas.
¿Cuál podría ser el
número?



¡Encuentra tantos artículos como puedas!
Búsqueda del tesoro en la naturaleza invernal

Carámbano

Ladrido

Copo de nieve

Pájaro

Viento

Piña

Ramita

Charco

Liquen

Pista de

animales

Sombra

Luna

Brote de

invierno

Pluma

Árbol de hoja

perenne

excrementos de

animales



OPCIONES DEL ESPECIALISTA DE JES

Ideas para tableros de actividades para el día de la nieve: varios

niveles de grado

Arte: Usa algo que puedas encontrar en casa para

crear una obra de arte.

Música: elige tu canción favorita y crea un baile

que la acompañe.

Phy Ed: elige una actividad en la que tu cuerpo se

mueva y hazla durante 30 minutos

Medios/Tecnología: construye un fuerte de

mantas en tu casa y lee en él durante 20 minutos


